Bei Ihnen wurde eine Blasenentzindung (auch
Zystitis genannt) diagnostiziert. Bitte lesen Sie sich die
folgenden Informationen gut durch. Dies wird lhnen
helfen, die Erkrankung und die Behandlungsmbglich-
keiten besser zu verstehen.

Ausloser der Erkrankung sind meist Bakterien, die in
der Blase eine EntzUndung verursachen. Zumeist
gelangen die Bakterien vom Darmausgang in die
Harnwege. Aufgrund der anatomischen Gegeben-
heiten (Lage des Harnréhrenausgangs, kurzere
Harnréhre) erkranken Frauen deutlich haufiger als
Manner. Diabetes und Schwangerschaft, die Wech-
seljahre bei Frauen und eine ProstatavergroBerung
bei Mannern erhdohen die Wahrscheinlichkeit, an
einer Blasenentzindung zu erkranken.

folgenden Informationen gelten ausschlieBlich for
einfache Harnwegsinfekte bei  Frauen (ohne
Schwangerschaft).

1. Beschwerden: Eine Blasenenftzindung kann sich
durch verstdrkten Harndrang und brennende
Schmerzen beim Urinieren bemerkbar machen. Der
Urin kann eingetribt oder auch blutig sein und einen
Ublen Geruch haben.

2. Therapie: Mittels Urinprobe und spezieller Test-
streifen kann die bakterielle Infektion nachgewiesen
werden. Ein negatives Testergebnis bedeutet jedoch
nicht, dass keine Infektion vorliegt. In diesem Fall
konnen weiterfUhrende Untersuchungen Aufschluss
geben. In vielen Fallen verschwindet eine Blasen-
entzUndung auch ohne Behandlung innerhalb von
etwa drei Tagen. Es kann jedoch notwendig sein,
Antibiotika einzusetzen. In._diesem._Fall st _die kon-

bieten sich daflr an. Auch Preiselbeer- oder
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Cranberry-Extrakt aus der Apotheke kann hilfreich
sein. Einige Untfersuchungen zu diesen Pr&paraten
deuten darauf hin, dass die enthaltenen Inhaltsstoffe
verhindern kdnnen, dass sich die Bakterien im

Auflegen einer Warmeflasche
Beschwerden lindern.

kbnnen  lhre

4. Wiederkehrende Entzindung: Wenn Sie ofter an
Blasenentzindungen erkranken, sollten Sie vorbeu-

5. Komplikationen: Bei einer unbehandelten Blasen-
entzindung breiten sich die Bakterien manchmal bis
zu den Nieren aus und fGhren dort zu einer Nieren-
beckenentzindung. Diese kann mit hohem Fieber,
allgemeinem KrankheitsgefUhl und Schmerzen an

Darm Darm Blase

Gebarmutter Prostata !

Geschlechtsspezifische Unterschiede der ableitenden
Harnwege: Bei Frauen liegt die Harnrhrendffnung ndher
beim Darmausgang und die Harnrbhre selbst ist krzer.
Beides erleichtert es Bakterien, aus dem Darm bis zur Blase
aufzusteigen.

Ich winsche Ihnen gute Besserung!
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